Zespdbl Szkoédt Technicznych

imienia Wincentego Pola w Gorlicach

KOLEJNY PRESTIZOWY CERTYFIKAT...

Od ponad dziesieciu lat Zespdt Szkét Technicznych jest szkota promujacg zdrowie. Zdrowie przedstawiamy
w réznych aspektach:

e zdrowie fizyczne

e zdrowie psychiczne, a w jego obrebie zdrowe: umystowe i emocjonalne

e zdrowie spoteczne

e zdrowie duchowe
Edukacje prozdrowotng realizujemy w nastepujacych obszarach:

1/ Higiena osobista i otoczenia
2/ Bezpieczenstwo w zyciu codziennym
3/ Zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna
4/ Praca i wypoczynek
5/ Zdrowie psychospoteczne
6/ Edukacja seksualna
7/ Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych
8/ Przeciwdziatanie agresji i przemocy wsréd
Dazymy do osiggniecia celdéw i realizujemy zadania okreslone w podstawach programowych ksztatcenia

ogdlnego i ponadto:

1. Pomagamy cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec i zaakceptowac koncepcje szkoty promujgcej zdrowie.
2. Tworzymy strukture i zarzgdzanie projektami promocji zdrowia, ktore umozliwiajg skuteczne i ciggte dziatania
w zakresie promocji zdrowia.
3. Prowadzimy edukacje zdrowotng uczniéw i pracownikéw oraz dgzymy do zwiekszenia jej skutecznosci.
4. Tworzymy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

- osigganiu przez wszystkich sukcesdw i wspierajgcy ich poczucie wtasnej wartosci,

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkdw spotecznosci szkolnej, rodzicéw i osdb ze spotecznosci

lokalnej.

5. Tworzymy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu ucznidw
i pracownikow.
Organizujemy:

- sesje prozdrowotne

- wycieczki, rajdy, zielone szkoty

- spotkania z lekarzami, pielegniarka, dietetykiem,

- spotkania z pracownikami urzedu miasta, policji, pracownikami Monaru

- bierzemy czynny udziat w kampanii spotecznej NO PROMIL — NO PROBLEM, akcjach oddawania krwi, zbierania
nakretek.

Na réznych zajeciach szkolnych realizujemy programy profilaktyczne dotyczgce wptywu alkoholu, narkotykéw,
dymu tytoniowego na organizm nastolatka.

Przygotowujemy prelekcje dla ucznidéw i rodzicdw, zapraszamy chetnych do czynnego wtgczenia sie w
podejmowane przez nas dziatania prowadzgce w Szkole Promujgcej Zdrowie.

Bierzemy udziat w konkursach, szkoleniach, warsztatach, konferencjach poswieconych zdrowiu.
Wprowadzamy innowacje w nauczaniu wychowania fizycznego

Ukoronowaniem naszych dtugoletnich dziatan jest otrzymanie certyfikatu. W dniu 17 listopada 2014r podczas
XVII Konferencji Naukowej w Tarnowie dyrektor Zespotu Szkét Technicznych mgr Renata Stepien odebrata
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie - jedyny w powiecie gorlickim dla szkoty ponadgimnazjalne;j.



